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Die Behandlung erfolgt in liegender Position, der Klient bleibt 
angekleidet. 
Die sanften Berührungen der Craniosacral-Behandlung 
regen die inneren Selbstheilungskräfte an. Die Körperarbeit 
mit breitem Wirkungsspektrum erzeugt über die Hüllen des 
Zentralnervensystems eine tiefe Entspannung des Körpers 
und des Gehirns.  
Mit spezifischen Techniken können sich alte Traumata - 
beispielsweise entstanden durch Sturz, Unfall (z.B. 
Schleudertrauma), Schock, Operationen, Geburt - und 
chronische Dysfunktionen spontan aus dem Zellgedächtnis 
lösen. 
Während einer Biodynamischen Craniosacral-Behandlung 
fliesst die Energie auch auf feinstofflicher Basis und Heilung 
kann auf psychischer und/oder körperlicher Ebene stattfinden. 
 
Durch die sanfte Arbeitsweise während der CS-Behandlung 
ist diese Methode gleichzeitig eine subtile Wahrnehmungs-
schulung für den Therapeuten wie auch eine passive Körper-
Bewusstseins-Schulung für den Klienten. 
 


