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Energetische Ausgleichsstreichung ist eine Form des Heilens 
mit den Händen, welche die energetische Seite des Heilens 
betont. Sie dient dem Ausgleich der Meridiane und der 
Reinigung dieser Energiebahnen. Durch Ausstreichen mit 
warmem, auf Sie abgestimmt aromatisiertem Öl und feinen 
Schwingung nach der Methode von Milton Trager®, 
unterstützt diese Behandlung auf sanfte, wohltuende Weise die 
Befreiung von körperlichen, emotionalen und seelischen 
Blockaden.  
 
Ihr Körper und Geist reagieren individuell auf die körperlichen 
Reize und empfangen neue Impulse. Die neu gewonnene 
energetische Balance gibt Ihnen mehr Gelassenheit. Sie sind 
genährt und bereit für nächste Schritte auf Ihrem Weg. 
 
Physische Indikationen können sein: 
 

• Anregung der Hautfunktionen und 
Muskeltonusregulierung 

• Vermehrter Stoffaustausch zwischen Blutbahnen 
und Gewebe 

• Entstauende und anregende Wirkung auf das 
Lymphsystem 

• Regulierende Wirkung auf den 
Gesamtorganismus  

• Tonussteigerung oder Entspannung 
• Wirbelsäulenerkrankungen / Rückenschmerzen 


