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Die Fussreflexzonenmassage basiert auf einer alten Entdeckung, 
wonach das Massieren des Fusses nicht nur diesen beeinflusst, 
sondern auf andere, weitergelegene Körperteile und Organe ein-
wirkt und die Regeneration des Körpers als Ganzes ermöglichen 
kann.  
 
Die Chinesen und Indianer betrachteten den Fuss schon vor Jahr-
tausenden als einen Spiegel des Körpers. 
 
Die Fussreflexzonenmassage wirkt als natürliche Gesundheitsvor-
sorge. 
 
Als eine komplementär-therapeutische Methode, welche die 
Selbstheilungskräfte des Menschen und seine Grundregulations-
systeme stärkt und ausgleicht, wirkt die Fussreflexzonenmassage. 
 
In jedem Fall werden Sie leichtfüssiger die nächsten Schritte ge-
hen. 
 
 


